
  EINFÜHRUNG 

Erstellen Sie ein Meinungsbild in der Klasse (Klassenverband 
oder Kleingruppen): Was verstehen die Schülerinnen und Schüler 
unter Meinungsfreiheit? Gibt es persönliche Grenzen für sie? 
Und wo vermuten sie rechtliche Grenzen? Halten Sie die Ergeb-
nisse auf einem (digitalen) Plakat für später fest.   

 AB: Lassen Sie nun die Aufgabe 1 auf dem Arbeitsblatt 
bearbeiten. Diskutieren Sie die Fragestellung: Was hat ein Witz 
mit dem Thema Meinungsfreiheit zu tun? Sehen Sie sich dann 
gemeinsam den Kurzclip an und diskutieren die Ergebnisse. 

 Instagram.com > @ddr_verstehen > Videos > „Wenn Witze 
zur Gefahr werden“

Als Überleitung zum Gesamtfilm stellen Sie die Frage, ob der 
Begriff „DDR 2.0“ aus der gegenwärtigen gesellschaftlichen Dis-
kussion bekannt ist und was wohl darunter zu verstehen sei. Die 
Erläuterung erfolgt im Film (Min. 0:00–0:29).

  REFLEXION & VERTIEFUNG 

Sehen Sie sich gemeinsam den Film an.
 youtube.com > Kanal „Bundesstiftung Aufarbeitung“ > 

Suche nach „Meinungsfreiheit in Gefahr? Der Vergleich mit 
der DDR“

 AB: Lassen Sie die Schülerinnen und Schüler nun die 
Grenzen von Meinungsfreiheit in der DDR (Aufgabe 2 auf dem 
Arbeitsblatt, im Film Min. 1:34–5:22) analysieren – anhand der 
DDR-Verfassung und eines Offenen Briefs der Kirche.

 bundesstiftung-aufarbeitung.de > Vermitteln > Bildung > 
Mitbestimmen in Demokratie und Diktatur > Video Meinungs-
freiheit > Quellen 

Reflektieren Sie mit den Schülerinnen und Schülern die verän-
derten Möglichkeiten der Meinungsfreiheit für DDR-Bürgerinnen 
und -Bürger in der Übergangszeit von Diktatur zur Demokratie 
(Film, Min. 5:23–6.20).

 AB: Die Schülerinnen und Schüler können dann ebenfalls 
anhand rechtlicher Grundlagen (Ausschnitte aus dem Grundge-
setz und dem Strafgesetzbuch) und einer Pressemitteilung des 
Bundesverfassungsgerichtes, die Grenzen von Meinungsfreiheit 
in der heutigen Bundesrepublik analysieren (Aufgabe 3 auf dem 
Arbeitsblatt; Quellenlink siehe oben; Film, Min. 0:55–1:30 und 
6:18–7:21).

Überprüfen Sie zum Abschluss noch einmal das Meinungsbild 
aus der Einführung: Hat sich hier etwas geändert aus Sicht der 
Schülerinnen und Schüler? Wie positionieren sie sich zum Thema 
im Vergleich zur Allensbach-Umfrage im Film (Min. 7:23-8.00): 
Haben sie auch das Gefühl, ihre Meinung nicht immer äußern zu 
dürfen? Und wie stehen Sie zur These „DDR 2.0“? 

Diskutieren Sie, was den Schülerinnen und Schülern bei Un-
sicherheiten in der Meinungsäußerung helfen kann, wie z. B. 
Kommunikationsstrategien, Regeln oder Hilfen im Umgang mit 
Anfeindungen (siehe weiterführende Aufgaben).
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LERNZIELE & LEHRPLANANBINDUNG

Demokratiebildung ist ein fächerübergreifender Bildungsauftrag. 
Meinungsfreiheit wird vor allem im Bereich Menschenrechte 
schulformübergreifend in den Fachdidaktiken Geschichte, Politik-
wissenschaften und Sozialkunde ab Klasse 9 thematisiert. 

Die Lernziele dieser Unterrichtsimpulse

• �Erkennen und Bewerten von Möglichkeiten der Meinungsfrei-
heit in der DDR und heute

• �Erschließen eigener Handlungsoptionen im Bereich der
Informationsbeschaffung und Meinungsäußerung

LE 10Meinungsfreiheit in Gefahr?   
Der Vergleich mit der DDR

MitBeStimmen in Demokratie & Diktatur

HINWEIS 
Teilen Sie Ihre Meinungen gerne in den Kommentaren auf 
YouTube oder dem Instagram-Kanal „ddr_verstehen“ und 
nutzen Sie das Hashtag #MitBeStimmen.
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https://www.instagram.com/tv/CUIC-0bFYax/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/tv/CUIC-0bFYax/?utm_medium=copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=5hAJZbtH2TM&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=2&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=5hAJZbtH2TM&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=2&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=5hAJZbtH2TM&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=2&t=31s
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/sites/default/files/uploads/files/2021-12/Videoreihe%20MitBeStimmen_Quellen_LE10_Meinungsfreiheit.pdf
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/sites/default/files/uploads/files/2021-12/Videoreihe%20MitBeStimmen_Quellen_LE10_Meinungsfreiheit.pdf
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/sites/default/files/uploads/files/2021-12/Videoreihe%20MitBeStimmen_Quellen_LE10_Meinungsfreiheit.pdf


(Quelle: dw.com/Studie „Atlas der Weltbevölkerung“  
von Brot für die Welt)

Schon gewusst? 
Nur drei Prozent der 
Weltbevölkerung leb-

ten 2019 in Staaten, die 
allen Menschen 

Meinungsfreiheit  
garantieren.

2/2

©
 E

in
 K

oo
pe

ra
tio

ns
pr

oj
ek

t d
er

 B
un

de
ss

tif
tu

ng
 z

ur
 A

uf
ar

be
itu

ng
 d

er
 S

ED
-D

ik
ta

tu
r u

nd
 d

es
 B

ea
uf

tr
ag

te
n 

de
r B

un
de

sr
eg

ie
ru

ng
 fü

r d
ie

 n
eu

en
 B

un
de

slä
nd

er
, U

m
se

tz
un

g:
 B

un
d 

fü
r B

ild
un

g 
e.

 V
.

LE 1 LE 10Meinungsfreiheit in Gefahr?   
Der Vergleich mit der DDR

MitBeStimmen in Demokratie & Diktatur

  WEITERFÜHRENDE AUFGABEN  

Erstellen Sie eine Klassen-Nettiquette (No-Gos und To-Dos):  
Was sollte bei der Meinungsäußerung und dem Austausch in-
nerhalb der Klassengemeinschaft (und ggf. auch darüber hinaus) 
beachtet werden, so dass sich alle wohl fühlen? (z. B.: Zuhören, 
unterschiedliche Meinungen respektieren, aber auch diskutieren 
dürfen; ausreden lassen und sachlich bleiben). 
Oder entwickeln Sie entsprechende Kommunikationsstrategien 
für die sozialen Medien.

 klicksafe.de > Themen > Hate Speech > Hass im Netz

Beschäftigen Sie sich mit der internationalen Lage zum Thema 
Meinungsfreiheit.

 brot-für-die-welt.de > Themen > Atlas der Zivilgesellschaft 

HINWEIS 
Teilen Sie Ihre Meinungen gerne in den Kommentaren auf 
YouTube oder dem Instagram-Kanal „ddr_verstehen“ und 
nutzen Sie das Hashtag #MitBeStimmen.

https://www.klicksafe.de/materialien/hate-speech-hass-im-netz-informationen-fuer-fachkraefte-und-eltern/
https://www.brot-fuer-die-welt.de/themen/atlas-der-zivilgesellschaft/


2 /� �Analysiere die Meinungsfreiheit in der DDR anhand von Quellen (DDR-Verfassung und Offener Brief der Kirche).

3 /� �Analysiere die Meinungsfreiheit in der heutigen Bundesrepublik anhand von Quellen. 

1 / �Der folgende Witz kursierte in der DDR. Analysiere, welche Meinung der/die Erzähler/-in über die DDR hatte.  
Beurteile, ob der Witz die Grenzen der Meinungsfreiheit überschreitet. 

Meinungsfreiheit in Gefahr?   
Der Vergleich mit der DDR

MitBeStimmen in Demokratie & Diktatur

AB  

 youtube.com > Kanal „Bundesstiftung Aufarbeitung“ > Suche nach „Meinungsfreiheit in Gefahr? 
Der Vergleich mit der DDR“
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Rechtliche Grundlage: 

Grundgesetz:

Realitätscheck:

Strafgesetzbuch:

Möglichkeiten:

Pressemitteilung des  
Bundesverfassungsgerichtes:

Warum gewinnen die DDR-Bob- und Schlittensportler fast alle Wettbewerbe, an denen 
sie teilnehmen?

Naja, sie haben Heimvorteil: Links ne Mauer, rechts ne Mauer und in der Mitte geht´s im 
rasenden Tempo bergab.

https://www.youtube.com/watch?v=1RScAJR3YlM&list=PLmb_aD7qsug64myzB9v1lnK-W_70pJdSP&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=5hAJZbtH2TM&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=2&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=5hAJZbtH2TM&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=2&t=31s
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