
  EINFÜHRUNG 

Mit einer Erhebung des Wissenstands können Sie das Thema 
einführen: Was fällt den Schülerinnen und Schülern zum Begriff 
„Wahlen“ ein? Sammeln Sie die Ergebnisse in einer Mindmap als 
Themenspeicher und lassen Sie die gefundenen Begriffe von den 
Schülerinnen oder Schülern selbst erklären bzw. sammeln Sie 
offene Fragen.

  REFLEXION & VERTIEFUNG 

Sehen Sie sich gemeinsam den Film an:
 youtube.com > Kanal „Bundesstiftung Aufarbeitung“ >  

Suche nach „Wahlen in der DDR: So unterschiedlich sind De-
mokratie und Diktatur“. Ergänzen Sie anschließend gemeinsam 
die Mindmap um weitere Begriffe. Können die Schülerinnen und 
Schüler nun einige offene Fragen beantworten? Notieren Sie 
neue Fragen. 

 AB: Lassen Sie die Schülerinnen und Schüler die Aufgabe 1 
auf dem Arbeitsblatt bearbeiten – vergleichen Sie die Ergebnisse 
anschließend im Klassenverband und schauen Sie sich ggf. den 
Film gemeinsam noch einmal an.
Lassen Sie die Schülerinnen und Schüler nun bewerten und an-
schließend diskutieren, welche Aspekte sie selbst bei Wahlen für 
wesentlich halten (Aufgaben 2 und 3 auf dem Arbeitsblatt).  
In Bezug auf das Thema „Wahlbeteiligung“ können Sie die ent-
sprechende weiterführende Aufgabe anschließen. 

Vergleichen Sie einen Stimmzettel zur Volkskammerwahl mit 
einem Stimmzettel zur Bundestagswahl. 

 bundesstiftung-aufarbeitung.de >Vermitteln > Bildung 
>Mitbestimmen in Demokratie und Diktatur > Video Wahlen >
Quellen

Rekapitulieren Sie, wie der Wahlbetrug bei der DDR-Kommunal-
wahl 1989 nachgewiesen wurde und welche Folgen das hatte. 

 bpb.de > Politik > Hintergrund aktuell > Wahlbetrug 1989.

Noch offene Fragen aus der Mindmap (z. B. Begriffsdefinitionen, 
Wahlergebnisse) können Sie mit den weiterführenden Aufgaben 
erarbeiten oder alternativ als Rechercheaufträge/Hausaufgaben 
verteilen und anschließend im Klassenverband besprechen.

  WEITERFÜHRENDE AUFGABEN 

WAHLBETEILIGUNG 
Bewertung der Wahlbeteiligung in der Bundesrepublik in den 
letzten Jahren:

 de/statista.com > Wirtschaft & Politik > Politik > Wahlbe- 
teiligung bei den Bundestagswahlen in Deutschland von 1949  
bis 2017

Begründung der Notwendigkeit hoher Wahlbeteiligung, ggf. unter 
Anwendung von Szenarien: „Was wäre, wenn nur 10 Prozent/nur 
Protestwähler/… zur Wahl gehen?“  
Mögliche Antworten: „Nicht alle Meinungen sind vertreten“,  
„Extremistische Parteien profitieren“ etc.)

 bundestagswahl-bw.de > Wahlsystem > Warum wählen? 

Erstellung eines Social-Media-Beitrags (TikTok, YouTube-Video, 
Insta-Story, Facebook-Post) für die Schule oder das eigene 
Profil. Inhalt: Wahlaufruf mit Begründung, warum jede Stimme 
wichtig ist.

______________ Zahlen und Fakten _______________

Die bisher höchsten Wahlbeteiligungen bei freien Wahlen in Deut-

schland: 93,4 Prozent (DDR, 1990) und 91,1 Prozent (Bundestagswahl, 

1972). (Quelle: Bundeszentrale für politische Bildung)

_________________________________________
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LERNZIELE & LEHRPLANANBINDUNG

Demokratiebildung ist ein fächerübergreifender Bildungsauftrag. 
Die Themen Wahlgrundsätze, Wahlsysteme und Wahlverhalten 
(in Vergangenheit und Gegenwart sowie in Bezug auf Reformfor-
derungen und Protestwähler) finden sich schulformübergreifend 
in den Fachdidaktiken Geschichte, Politikwissenschaften und 
Sozialkunde ab Klasse 9. 

Die Lernziele dieser Unterrichtsimpulse

•  Erkennen und Bewerten der Unterschiede von Wahlen in
Diktaturen und Demokratien

•  Wissen um demokratische Wahlgrundsätze und Ablauf
von Wahlen

•  Sensibilisierung für demokratische Prozesse
• Aktivierung zur politischen Beteiligung

LE 1 

1/2

Wahlen in der DDR: 
So unterschiedlich sind Demokratie und Diktatur

MitBeStimmen in Demokratie & Diktatur

https://www.youtube.com/watch?v=hYplfGBMRas&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=9&t=1s
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/sites/default/files/uploads/files/2021-09/Videoreihe%20MitBeStimmen_Quellen_LE1_Wahlen.pdf
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/290562/1989-wahlbetrug-in-der-ddr
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/2274/umfrage/entwicklung-der-wahlbeteiligung-bei-bundestagswahlen-seit-1949/
https://www.bundestagswahl-bw.de/warum-waehlen


Wahlen in der DDR: 
So unterschiedlich sind Demokratie und Diktatur

MitBeStimmen in Demokratie & Diktatur

2/2

  WEITERFÜHRENDE AUFGABEN  

WAHLGRUNDSÄTZE & WAHLABLAUF
Visualisierung der Unterschiede von Wahlen in der DDR und der 
Bundesrepublik in einem Erklär-Plakat oder kurzen Erklärfilm.
Dabei sollen die Schülerinnen und Schüler folgende Fragestel-
lungen beantworten: Wie wurde/wird in der DDR/der Bundesre-
publik gewählt? Wie war/ist der Ablauf und was waren/sind die 
Wahlgrundsätze? Das Arbeitsergebnis können die Jugendlichen 
anschließend auf der Homepage oder den Social-Media-Kanälen 
der Schule als Bildungsmaterial zur Verfügung stellen.

Alternative: Erläuterung der Wahlsysteme im internationalen 
Vergleich, z. B. unter der Fragestellung: Was sind die Vor- und 
Nachteile des Verhältniswahlrechts im Vergleich zum Mehrheits-
wahlrecht?

 planet-wissen.de > Gesellschaft > Politik > US-Wahlen

WAHLVERHALTEN
Analyse des Wahlverhaltens in der Bundesrepublik: Lassen Sie 
die Schülerinnen und Schüler aktuelle Wahlanalysen auswerten. 
Welche Unterschiede im Wahlverhalten in Ost- und West-
deutschland können sie feststellen? Diskutieren Sie im Klassen-
verband mögliche Gründe dafür.

 planet-schule.de > Wissenspool > Alltag in der DDR > Wah-
len in der DDR

 bpb.de > Geschichte > Deutsche Einheit > Lange Wege der 
Deutschen Einheit / Wahlverhalten in Ost- und Westdeutschland

WAHLREFORMEN?
Medienrecherche: Welche Wahlrechtsreformen werden aktuell 
diskutiert? Sammeln Sie im Klassenverband unterschiedliche 
Forderungen sowie Pro- und Contra-Argumente.

 tagesschau.de > Nachrichten-Themen > Wahlrechtsreform 
 youtube.com > Kanal „flutertv“ > Suche nach „Bundesweit 

wählen ab 16? Ein Pro und Contra“

Bewerten und Partizipieren: Welche Änderungen wünschen sich 
die Schülerinnen und Schüler am Wahlsystem? Lassen Sie sie 
ihre Forderungen formulieren und begründen und in Form eines 
Demonstrationsschildes, einer Petition oder einer Argumentati-
onsrede ausarbeiten. Oder Sie führen eine Pro-/Contra-Diskus-
sion zu den Reformforderungen im Klassenverband oder einer 
öffentlichen Veranstaltung mit lokalen Politikern durch.

Schon gewusst? 
In der Bevölkerung der 

DDR wurden Wahlen 
umgangssprachlich

als „Zettelfalten“ 
bezeichnet.

HINWEIS 
Verlinken Sie digitale Arbeitsergebnisse gerne in den 
Kommentaren auf YouTube oder dem Instagram-Kanal 
„ddr_verstehen“ und mit dem Hashtag #MitBeStimmen.
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LE 1 

https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/politik/us-wahlen/index.html
https://www.planet-schule.de/wissenspool/alltag-in-der-ddr/inhalt/hintergrund/wahlen-in-der-ddr.html
https://www.bpb.de/geschichte/deutsche-einheit/lange-wege-der-deutschen-einheit/47513/wahlverhalten-in-ost-und-westdeutschland
https://www.tagesschau.de/thema/wahlrechtsreform/index.html?page_number=1
https://www.youtube.com/watch?v=cPeiKcMT0Hw


1 /   Benenne Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei Wahlen in der heutigen Bundesrepublik Deutschland und in der 
Deutschen Demokratischen Republik (DDR) vor 1990.

  BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND    DEUTSCHE DEMOKRATISCHE REPUBLIK  

GEMEINSAMKEITEN

2 / Bewerte die oben gefundenen Aspekte und notiere, welche davon du richtig und wichtig für Wahlen findest.

Wahlen in der DDR: 
So unterschiedlich sind Demokratie und Diktatur

MitBeStimmen in Demokratie & Diktatur

AB  

 youtube.com > Kanal „Bundesstiftung Aufarbeitung“ > Suche nach „Wahlen in der 
DDR: So unterschiedlich sind Demokratie und Diktatur“

3 /  Begründe, warum Wahlen in der DDR als „Zettelfalten“ bezeichnet wurden.  
 instagram.com > @ddr_verstehen > Videos > „#Wahlen in der DDR“
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https://www.youtube.com/watch?v=hYplfGBMRas&list=PLhkilMzMDCATBP5X9ykzuzF6UXBzE63bo&index=9&t=1s
https://www.instagram.com/tv/CMeiw-jKwpG/?utm_medium=copy_link
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